
Montag Dienstag Samstag Sonntag

08:45 – 9:45
8:15 – 9:15 Body 09:00 – 11:00 09:00 – 11:00

KDFB –Turnen Workout Konditions– Konditions–
ÜL C: Rasch Petra Lindner training training

Jutta Piehler Jutta Piehler 10:30 – 12:00
Karate (zeitweise)
ÜL Manfred Wild

13:00 – 14:30 13:00 – 14:30 **

Turnen Kinder 4–6 Jahre Fußball D–Jugend

ÜL Kindergarten ÜL Jan Gäser

14:00 – 15:15

Tennis

ÜL Sonja Feuchtenbeiner 14:30 – 16:00 **

Fußball A Jugend

ÜL Jan Gläser

15:15 – 16:15 u. Josef Rössler

Mutter Kind Turnen

ÜL Karin Bauer

16:00 – 17:00 ** 16:00 – 18:00 **

16:15 – 17:30 ** Fußball E2–Jugend Fußball AH

Fußball F1 Jugend ÜL Günter Küspert ÜL Witt / Weber / Fürst

ÜL Helmut Schuldes

17:00 – 18:30 **

Fußball E1 Jugend

17:30 – 18:30 ÜL Stefan Hutter

Turnen 1. – 4. Klasse u. Tobias Lindl

ÜL Barbara Dieling 18:00 – 20:00
Susanne Nieberle Rock `n` Roll Training

18:30 – 20:00 ** 18:30 – 19:15 ÜL Beate Wolf
Fußball B Jugend Damen Gruppe I

ÜL Alfred Dieling ÜL Gerlinde Strobl 19:00 – 21:00

19:15 – 20:00 Kondition

Damen Gruppe II 19:30 – 22:00 gemischt

ÜL Gerlinde Strobl Volleyball W. Hutzel

19:30 – 21:30 20:00 – 21:30 ÜL Kurt Witt

Freizeitgruppe Karate

männlich ÜL Manfred Wild

ÜL Hagen Berndt

** Übungsstunden finden nur in den Wintermonaten bzw: bei schlechter Witterung in der Halle statt

Fußball C Jugend

Karate

ÜL Manfred Wild

18:00 – 19:30 **

ÜL Peter Stampfer
Skigymnastik

Mittwoch Donnerstag

18:00 – 19:30
Karate

ÜL Manfred Wild

Freitag

14:00 – 16:45

Rock `n` Roll

ÜL Beate Wolf

16:45 – 17:45

19:30 – 21:30 **

Fußball Herren

ÜL Manfred Grob

17:30 – 18:30 **

18:30 – 20:00 **

ÜL M. Gloßner

Mädchen ab 7 Jahren

ÜL Karin Bauer

Fußball F2 Jugend

Geräteturnen

ÜL Karin Bauer

ÜL Beate Wolf 15:00 – 16:00

16:00 – 17:30

ÜL Ludwig Spressler

17:00 – 18:00 **

Fußball F3 Jugend

ÜL Maria Karl
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Rock `n` Roll

Geräteturnen

Mädchen 4–6 Jahre

14:30 – 16:30


